2020年连云港师范高等专科学校
体育学院提前招生面试方案
一、面试时间
2020年5月*日9:00~16:00
二、面试方式及要求
1.线上面试（QQ+腾讯会议）；
2.自我选择面试地点，要求空间安全开阔平坦，通讯信息覆盖、无干扰；
3.配备相关软件可以视频沟通的数字移动终端或者电脑；
4.2020年体育学院提前招生群789897621，加入时请标注考生学校和姓名。
三、面试对象
报名参加体育专业提前招生审核通过的考生。
四、面试内容
	序号
	项目
	备注

	1
	3分钟单摇跳绳
	必测

	2
	1分钟立卧撑
	必测

	3
	30秒异侧碰脚
	必测


五、面试方法及要求
（一）3分钟单摇跳绳
面试要求：地面平坦，不得有任何可能伤害考生的隐患。不得在粗糙、湿滑的场地进行面试。用绳不得有安全隐患和影响裁判员判断的饰物。面试时不得佩戴妨碍运动安全的任何饰物、挂件。
面试办法及计数：裁判员发出“选手准备”指令后，面试考生就位，发出指令“预备”后，所有考生做好跳绳准备——双手持绳于身后，持绳站好。听到“开始”口令后，考生开始跳绳。要求双手摇绳，绳跃过头顶通过脚下绕身体一周(360°)，称作单摇跳，记次数1次，在规定3分钟内累积计数。
（二）1分钟立卧撑
面试要求：地面平坦，无其他障碍遮挡。
面试办法及计数：裁判员发出“选手准备”指令后，考生站立姿势就位。听到“开始”口令后，由站立开始，蹲下后成俯卧撑，收腿成站立手上举为一次（具体如下图），在规定1分钟内累积计数。
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（三）30秒异侧碰脚
面试要求：地面平坦，无其他障碍遮挡。
测试方法及计数：裁判员发出“选手准备”指令后，考生站立姿势就位。听到“开始”口令后，依次左手体前触碰右脚，右手体前触碰左脚，左手体后触碰右脚，右手体后触碰左脚，四个动作连续完成计数1次，在规定30秒内累积计数（见视频）。没触到脚或顺序不统一不计。
六、成绩计算与录取办法
（一）项目权重
	序号
	项目
	权重系数

	1
	3分钟单摇跳绳
	0.5

	2
	1分钟立卧撑
	0.3

	3
	30秒异侧碰脚
	0.2


（二）计算办法
各项目按成绩从高到低排序，成绩相同排序相同，按名次计算排序分。参加测试人数少于招生人数，各项目计分基数为60分（满分100分），测试人数多于招生人数，各项目计分基数为50分。然后按各项得分权重相加即为总成绩。
如，招生人数为20人，实际报名测试为18人，单项计分基数为60分。某单项18人有16个人两两成绩相同，呈现10个成绩，那么就按1到10名排列，计分间隔为（100—60）/10=4，第一名计分为96分，第二名为92分…，第十名为60分。
（三）录取办法
体育专业提前招生分为体育教育和社会体育两个专业，在省统一文化测试合格的基础上，体育教育专业优先录取第一志愿面试成绩优秀者，其他服从志愿成绩合格者调剂为社会体育专业，总成绩低于60不予录取。
七、体育学院面试工作小组
组  长：赵海龙  
副组长：李  燕  舒  钧  
成  员：马丙奎  李  娟  李  伟  孙景妍  杨  磊  殷  跃
场地保障：朱鸣夏  王  巍  
八、面试资格审查
（一）面试开始前，考生出示有效身份证件和教育部门核准的面试有效证件，证件与本人不符者取消面试资格。现场采用人证同屏进行截屏存档。
（二）考核开始后，对考生考试情况截屏存档。
（三）以上资料按每生一册存档备查，其他解释权归连云港师范高等专科学校招生就业处。

